Opleidingsnr NH/2016/SM/001

Lesschema Nijverheidshelper

Les nr Datum Uren Inhoud

Inschrijving en inleiding

Bedrijfs-EHBO

Benadering slachtoffer

Les1 Organisatie DGH

Bouw en werking van de ademhaling

Bouw en werking van de bloedsomloop
Reanimatie: vitale functies, stabiele zijligging

Reanimatie: praktijk
Uitwendige bloedingen

Les 2

Bouw en werking van de huid
Wonden en wondverzorging
Kleeflint, kompressen, kleefveld
Les 3 Medicatie/ ontsmettingsmiddelen
Ehbo Lokaal

Ehbo koffer

Doekverband hand

Brandwonden

Chemische brandwonde

Les 4 Vrieswonde

Hitte en warmte letsel

Bouw en werking van het bewegingsstelsel

Breuken, verstuiking en ontwrichting
Draagdoek

Les 5 Verbandtechnieken zwachtel
Kruisverband lidmaat
Ademhalingsproblemen

Vergiftiging via de spijsvertering
Inwendige bloedingen
Neusbloeding

Les 6 Voorwerpen in de wonde
Insectenbeet

Meten hartaanslag

Hartaanval

Scharnierverbanden

Spierpijn en spierkrampen

Stomp geweld op de borstkas
Kruisverband hand en voet

Bouw en werking van het zenuwstelsel
Flauwte

Les 7

Hersenschudding
Schedelbasisbreuk
Epilepsie

Les 8 Afrukking

Shock

Verwondingen aan het oog
Transport

Beademingsscherm
Herhaling reanimatie + verbanden

Les 9

Examen
Afspraken herexamen/ evaluatie

Les 10







